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香港的廢物問題令人擔憂，每人每天傾倒約1.27公斤都市固體

廢物，當中大部分為廚餘。 

2011年，每天約有3,600公噸的廚餘傾倒於堆填區1，相等於300

部雙層巴士的重量，佔全港都市固體廢物40%。浪費食物，不

單浪費成本，同時也浪費生產食物所需的土地、水、肥料和人

力。此外，在廚餘運送至堆填區途中及分解過程中，亦會排放

溫室氣體。為實現可持續發展的世界這個願景，我們必須改變

現時生產和消耗自然資源的方式。 

我們所有人都可出一分力，積極減少廚餘，造福社會。 

 

引言 

1             香港固體廢物監察報告 － 二零一一年統計數字 
          (https://www.wastereduction.gov.hk/chi/materials/info/msw2011tc.pdf) 

https://www.wastereduction.gov.hk/chi/materials/info/msw2011tc.pdf


本守則的目的是幫助教育界包括幼稚園、小學及中學及其持份

者為環境作出貢獻，我們期盼學界能積極減少製造及棄置廚餘。

收集及在堆填區處置這些可避免的廚餘的成本不斷上升，而堆

填區亦正逐漸飽和。學界持份者可參考本守則，訂定適合不同

情況的措施。我們每人都有責任尋求其他更好方法處理廚餘。  

最有效避免廚餘的方法是從源頭着手。 

  

 

 

 

 

在需要時，本守則會作出微調/修改。 

 

 

本守則的目的 

本守則提供一些實用建議，幫助你： 

(1)  避免產生廚餘；  

(2)  減少製造廚餘；及  

(3)  減少棄置廚餘。  



下列三管齊下的方法有助減少廚餘: 

• 避免產生廚餘；  

• 減少製造廚餘；及  

• 減少棄置廚餘。 

「避免產生廚餘」是這三個方法中最直接有效的一個。 

就學校而言，教導學生避免產生廚餘是首要工作，也是最有效

解決廚餘問題的方法。  

要在學校成功推行從源頭減少廚餘須由各持份者，包括學校、

學生、家長、膳食供應商等同心協力。 

環境保護這項有意義的工作要能成功，學校及其他持份者必須

合作、保持溝通和互相交換意見回饋。 

 

 

良好作業 ─ 概要和成功關鍵 
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本守則分享學校在推廣從源頭減少廚餘方面的良好作業行為。   

下文將提供不同減少廚餘實用建議，供學校參考： 

1. 避免產生廚餘 

• 在校內張貼有關「惜食香港運動」的海報，宣傳減少廚餘訊

息。 

• 定期舉辦專題講座，強化學生惜食的意識。 

• 舉辦考察活動，了解本港廚餘問題。 

• 委任學生成為大使，在校內宣傳惜食資訊。 

• 在通識、生物、地理或其它合適學科中，教導學生惜食知 

識。 

• 與志願機構合辦食物捐贈計劃，邀請家長和學生一同參 

與。 

 

 

良好作業 ─ 減少廚餘的三個方法 

與志願機構合辦食物捐贈計劃 



2. 減少製造廚餘 

• 盡量落實「現場派飯」，按學生需要分派食物。 

• 如未能落實「現場派飯」，亦可按學生需要調整午膳份量。 

• 定期監察學校廚餘製造量。 

• 在飯盒供應商招標書中，加入條款，讓學校可按學生需要，

調整飯盒的數量。 

 

良好作業 ─ 減少廚餘的三個方法 

現場派飯 



3. 減少棄置廚餘 

• 推行廚餘分類，方便回收。 

• 要求飯盒供應商妥善回收廚餘。 

• 在學校安裝廚餘機，把廚餘轉化為有用資源。 

• 安排廚餘回收商回收廚餘。 

• 舉辦校園種植活動，讓學生使用由廚餘轉化的堆肥種植。 

 

環境局局長 黃錦星先生與學生處理廚餘 

良好作業 ─ 減少廚餘的三個方法 



本良好作業守則由世界綠色組織為環境運動委員會編製，由

「惜食香港運動」提供協助。感謝以下人士就製作本守則提供

了寶貴意見及實際經驗： 

• 陳慧萍女士（獅子會何德心小學） 

• 張偉菁女士（聖文德天主教小學） 

• 蔡婉英女士（黃埔宣道小學） 

• 郭弼先生（聖言中學） 

• 曾嘉麗女士（仁濟醫院羅陳楚思小學） 

• 黃子勁先生（長春社） 

 

鳴謝 

聯絡我們 

聲明 

歡迎就本良好作業守則提出建議、意見及查詢。請把您的意見

電郵至惜食香港督導委員會秘書處。 

(電郵： foodwisehk@epd.gov.hk)  

本守則所載資料只供一般參考。政府已盡力確保該

等資料準確，但對於該等資料在任何特定情況下使

用時的準確性或恰當性，並沒有作出任何明示或隱

含的陳述、申述、保證或擔保。 

mailto:foodwisehk@epd.gov.hk

