
 

「咪嘥嘢校園」幼稚園教材  -  課程三  -  「不做大嘥鬼」提示卡製作 

備註：此課堂計劃之設計以單獨課堂編排，教師可按需要使用整個課堂計劃，亦可抽取課堂活動單獨使用。 

課程 學習目標 活動 技能 學習評估 學習成果 所需資源 

課程三 1)製作「不做大嘥

鬼」提示卡 

2)填寫「不做大嘥

鬼」紀錄卡 

3)在日常生活實踐珍

惜食物 

活動一製作「不做大嘥鬼」提示卡 

運用惜食字句和填色工作紙，製作「不做大嘥鬼」提

示卡，並請學生將提示卡張貼在家中，提示自己和家

人珍惜食物，減少製造廚餘 

 

活動二填寫「不做大嘥鬼」紀錄卡 

由老師或家長陪同學生紀錄每餐飲食，以一星期為目

標，做到不浪費食物可獲得星星，得到最多星星的學

生可成為「珍惜食物之星」 

 

創意、綜合知

識、實踐 

理解惜食字句的意思 

 

填寫紀錄卡 

 

在日常生活實踐珍惜

食物 

 

1)製作「不做大嘥

鬼」提示卡 

2)填寫「不做大嘥

鬼」紀錄卡 

3)在日常生活實踐珍

惜食物 

惜食字句、填

色工作紙、紀

錄卡、填色文

具 

 

  



 

「咪嘥嘢校園」幼稚園教材  -  課程三  -  「不做大嘥鬼」提示卡製作 

課堂計劃  

幼稚園課程 課時：20 分鐘 對象：初班至高班 

學習目標： 

1)製作「不做大嘥鬼」提示卡 

2)填寫「不做大嘥鬼」紀錄卡 

3)在日常生活實踐珍惜食物 

所需資源： 

惜食字句、填色工作紙、紀錄卡、填色文具 

技能： 

創意、綜合知識、實踐 

 

活動 時間 內容 所需資源 學習評估 

活動一 

製作「不做大嘥

鬼」提示卡 

15 分鐘 -派發惜食字句和填色工作紙，請學生將惜食字句貼在工作紙上，再為大嘥

鬼填色 

-完成後，請學生將提示卡張貼在家中，例如餐桌，提示自己和家人珍惜食

物，減少製造廚餘 

 

惜食字句、填色工作紙 

填色文具 

理解惜食字句的意思 

 

活動二 

填寫「不做大嘥

鬼」紀錄卡 

 

5 分鐘 由老師或家長陪同學生紀錄每餐飲食，以一星期為目標，做到不浪費食物

可獲得星星，得到最多星星的學生可成為「珍惜食物之星」 

 

「不做大嘥鬼」紀錄卡 填寫紀錄卡 

 

在日常生活實踐珍惜食

物 

 

 


